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Jirt Smekal
Jifi Smékal je trenérem Shotokan-ryu karate-do Litomysl Jiskra. Uci karate a
sebeobranu lidi od 13+ let a je to mistr 3. Danu.

e Kdy jste se zacal vénovat karate?
Zacal jsem se vénovat karate ve svych 19 letech, protoZze mé zajimalo bojove
umeni.
e Aprocazv19 letech?

Protoze se do té doby v Litomysli karate neucilo. Predtim jsem zkousel létat na
rogalu, ale to mi komunisti zakazali, protoze jsem byl politicky nespolehlivy.

e Ajakdlouho tedy uz délate karate?
S dvouletou prestavkou vojny to bude uz 40 let.
e Ajak jste se dostal k trénovani?

Karate se drive mohlo délat az od 15 let, a tak jsem v roce 1986 zalozil pod Domem
déti krouzek pro déti od 10 let.

e Co vas na karate nejvice bavi?

Bavi mné ta filosofie, ktera se k tomu poutd, bavi mé to vlastni cviceni, ale i to
praktické vyuziti v redlné sebeobrané.

e Akarate vzniklo v Japonsku?

Ano, v Japonsku. K tomu se vaze kodex ,Busido“. To je takova japonska mentalita
jako prace s energii, prace s dechem a tak..

e Bavi vas vice cvicit, nebo trénovat?

Bavi mé oboje a jako trenér mam radost z Uspéchu svych svérencu.
e Na jaké soutéze jezdite jako klub?

Jsou tu rizné Urovné soutézi, jednak krajské, ale i narodni a republikové.
e SoutéZili jste i na evropskych nebo svétovych soutézich?

Ano, v roce 2019 vyhrala Anicka Kasparova zlato na MS a doposud to je nejvétsi
uspéch naseho oddilu.



e Mohl byste nékolika slovy fici, o cem je karate? Co je jeho cilem?

Karate nevychovava jenom sportovce, ale vychovava lidi, kteri v sobé maji néjaké
zasady a moralni hodnoty.

Mlady clovék ma tu fyzickou silu, ale jak starne, tak fyzickeé sily ubyvaiji a pribyva
ta moralni sila. Ao tomto je.

Co ¢lovék chce, to dokaze...



