
 

Negativní vliv internetu na 
mezilidské vztahy 

 

V době moderních technologií je snad za 

celou naši historii nejtěžší si udržet zdravé 

mezilidské vztahy. Všichni se uzavíráme do našich 

internetových bublin a o okolní svět se skoro 

nezajímáme. Tento problém se stále zhoršuje, a 

proto nesmíme podceňovat jeho pravou podstatu.  

 Zamysleme se, jak svět bude vypadat za pár 

let. V čem vyrostou naše vnoučata. Jestli děti 

dnešní doby nevychovává spíš internet než my 

sami. Je pro nás důležitější to, jak působíme na 

sociálních sítích, než jak působíme ve skutečnosti. 

 Zkusme na chvíli odložit náš telefon a jen si 

užívejme to, že jsme na světě. Pojďme začít žít 

doopravdy, ne jen napůl. Přestaňme si psát 

s umělou inteligencí a zajděme radši ven s přáteli, 

seznamte se s lidmi, co tu žijí s námi. 

 Tato doba má spoustu výhod, na tom se asi 

všichni shodneme, ale ztrácí to podstatné. To kvůli 

čemu ráno vstáváme z postele. Internet je dobrý 

sluha, ale špatný pán. Dejme si pozor na to, ať 

nezapomeneme žít.  

  


