Rozhovor s Filipem Spinkou

Filip je student stiedni pedagogické Skoly v Litomysli. Spolecné s kamaradem Stépanem
Hartlem zalozil projekt Alpateam, ktery bojuje proti Sikane.

1. Jak rodice poznaji, Ze jejich dité je ve Skole Sikanovano?

Sikana je celosvétovy problém, ktery jde t&7ko rozpoznat. Pokud se bavime o fyzické a
psychické Sikan€, tak Casto mliizeme na pravé naSem ditéti poznat vice fyzickych problému
(modfiny, krev, odieniny), kdyz se budeme bavit o psychické Sikan¢, tak potom celkovy stav
ditéte (mize byt smutné, melancholické, Casto byt vice uzaviené nez predtim). Velka
problematika potom nastava, kdyz se jedna o kyberSikanu, to je Sikana, kterd probihd na
internetu, tam je to o mnoho slozit¢jsi. KdyZz se budeme bavit o tom, jak to mohou poznat, tak
se zaroven budeme bavit o prevenci. To znamena, Ze rodi¢e budou ditéti kontrolovat telefon a
celkové soc. siteé, bavit se otevien¢ o jeho plisobeni na internetu. Idedlni manudl, jak poznat
Sikanu bohuZel neni, protoze kazdy pfipad je naprosto specificky. ®

2. Jak uditel pozna4, Ze v jeho tiidé probiha Sikana?

Ucitel je ¢lovek, ktery zna svoji tfidu nejvice, proto se Casto fika, ze je to prvni ¢lovek, ktery
muze pii ptipadu Sikany zasahnout...

Pokud ma ucitel podezieni na Sikanu v jeho tfid€, miiZze nastat tzv. trasovani, kdy odbornici
trasuji a zkousi najit agresora. DalSi moznost je tfidnickd hodina, kde si o tomto promluvit...

3. Kde mohou Sikanovani Zaci, popripadé jejich blizci, hledat profesionalni a
odbornou pomoc?

V Ceské republice existuje mnoho organizaci, které Sikanu fesi. Jde napf. o Linku bezpei
(116 111), Linku davéry, Clovék v Tisni apod.

Pokud se jedna o Sikanu ve Skole, miiZe se jedinec obratit na svého ucitele, pokud by tento krok
nepomohl, miize se obratit na feditele skoly, dale na OSPOD, a kdyZ se jedinec citi ohrozeny
na zivoté potom neprodlené hledat pomoc u linky 158 (Policie CR). Kazda $kola také ma
¢lovéka (Skolniho psychologa), ktery je dalsi volbou v profesionalni pomoci.

4. Je Sikana (Sikanovani) trestna?
Re: Policie CR:

Lidska prava a pravni nasledky
Statem ratifikovana Umluva o pravech ditéte zarucuje vem détem v pedagogickych zatizenich bezpe&ny pobyt bez poskozovani zdravi
a ohrozeni zivota. Sikanovani je v fadé pfipadech trestnou ¢innosti.

1. Sikana miize napliiovat skutkovou podstatu trestnych &inti (omezovani osobni svobody, kradeZe, ubliZeni na zdravi,
poskozovani cizi véci, vydirani, loupeze, rasové motivované skutky, znasilnéni, pohlavni zneuzivani).

2. Osoba mladsi 15 let neni trestné odpoveédnd, ale soud pro mladez ji mize ulozit podle zakona ¢. 218/2003 Sb., o
soudnictvi ve vécech mladeze, néktera z nasledujicich doporuceni: dohled proba¢niho ufednika, zafazeni do
terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného programu ve stfediscich vychovné péce,
ochrannou vychovu.

3. Trestni odpovédnost mladistvych (15-18 let) je posuzovana soudy pro mladez podle zakona ¢. 218/2003 Sb., s
ohledem na rozumovou a mravni vyspélost osoby, proti niZ se vede trestni fizeni.

4. Podovrseni 18 let véku jsou osoby plné trestné odpoveédné a projednavaji se béznym zpisobem v trestnim fizeni.



5. Jak se lisi Sikana od skadleni?

Kdyz jsem psal odbornou praci, na problematiku Sikany, tak mi navzdy v hlavé zlstal tento
obrazek, protoze ma néjakym zptsobem piesah toho, co je skadleni a co Sikana.
Takze moje odpovéd’ je stejna jako obrazek.
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STKANA VE SKOLE :
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o POSMESNE PREZDIVKY, NADAVKY, PONLZOVANI, HRUBE ZERTY, STRAN, STouCHANT

o RVACKY, V NICHZ JE JEDEN 7 UCASTNEKD SLABST A SNAZL SE UNTKNOUT
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o K JE USTRASENY, SMUTNY, 0SAMOCENT, UZAVRENT, PLACTIVY
[ VYHLEDAVA PRETOMNOST UCTTELU, NEDOKAZE VYSVETLIT MODRINY A RANY
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SKADLEN'I NEBO SIKANA!
IRANICE MEZE SKADLENTM A SIKANOVANIM JE TENKA! POKUD 24K NENI SCHOPNY
SKADLENT OPETOVAT A BRANIT SE MU, PRERDSTA V STKANU, KTEROU JE POTREBA ZACLT RESIT.
#NEVYPUSTDUSI

6. Jaké nasledky miiZe mit Sikanovani?

Nasledky Sikany
e Poruchy ndlad, strach, izkostné az depresivni poruchy.

e Poruchy sebehodnoceni a sebediivéry (smeérem k minusu, mj. ...

e Poruchy pfijmu potravy.

e Poruchy spanku.

o Unavnost, sniZena imunita.

o Sklon k zavislostem (tendence fesit napéti unikem k latkové nebo nelatkové zavislosti)

Ve vétSiné piipadech se dokonce uvadi, Ze pokud Sikana probiha néjakou delsi dobu, dany
jedinec bude mit doZivotni postih, ktery se v urCitou chvili projevi.

7. Kde se Sikana vyskytuje nejéastéji?
V poslednich letech, kdy v CR a na celém svéte nastala mimoiadna epidemiologick4 situace a
vétSina zakl nenavstévovalo Skolu, tak se Sikana nejcastéji vyskytovala na internetu (v online
prostfedi). Jde o tzv. Trolling, ktery pfi distan¢ni vyuce probihal, ¢asto si Skoly dostatecné
rychle nezabezpecili své dokumenty a nasledn¢ mohli byt zneuZity.

Doporucuji si pustit toto:

https://www.youtube.com/watch?v=4EfmRIjm9sg



Pokud se budeme bavit o pfedeslém obdobi, kdy zaci navstévovali skoly, tak da se fici vSude,
ale nejvice mezi détmi ve skole.

8. Jaky postih hrozi pachatelim Sikany?

Nejlépe je odpovézeno zde: https://www.sikana.org/clanky soubory/sikana.html

Myslim si, ze vétSina lidi, se nechce uplné poustét do psani toho, co jim hrozi, protoze kazdy
piipad je jiny a odlisny, a za kazdym stoji néco jiného.

9. Jak mohu pomoci kamaradce, kamaradovi, kdyzZ si myslim, Ze pravé oni jsou

Hlavni je komunikace. Kdyz vidis, Ze tvllj kamardd/ka se zménili, vidi§ Ze jsou smutni zkus si
prve s nimi o tom promluvit, vétSinou tyto lidi musi mit ve vas stoprocentni divéru. Déle
zavolat na Linku bezpeci, svétit se pedagogovi, rodictm.

Klara Buberova


https://www.sikana.org/clanky_soubory/sikana.html

